FINE NITI LOKALNIH RAZVOJA

Dragi nasi,

Udruga ZMAG - Zelena mreza aktivistickih grupa u suradnji s udrugama lzvor 2007 — Udruga ekoloskih
proizvodaca Sisacko-moslavacke Zupanije, IEP — Istarski eko proizvod, Zmergo i Aris provodi tijekom
2012. godine projekt Fine niti lokalnih razvoja. Zelimo doprinijeti podizanju kvalitete Zivota
stvaranjem zdravijih i pravednijih odnosa na trzistu hrane. Premda svako podrucje ima svoje lokalne
posebnosti i specificnosti, svima nam je zajednic¢ko $to Zivimo u prostoru istih drustvenih i
ekonomskih pravila. Pravila koja ne doprinose razvoju lokalnih zajednica, veé razbijaju niti koje
vezu ljude i resurse, okolinu i prirodu. Pozivamo vas da zajednicki ponovo povuéemo te niti!
Planirane aktivnosti promicu ekolosku poljoprivredu, ohrabruju nove ekoloske proizvodace da
zapocnu proizvodnju te paralelno otvaraju nove prilike razvoju lokalnog trZiSta takvih proizvoda
razvijanjem grupa solidarne razmjene. Osnova ekoloSke proizvodnje je sjeme prilagodeno lokalnim
uvjetima i posebnostima, a na podruéju Hrvatske ekoloSkog sjemenarstva nema. Zbog toga smo
kao cilj projekta postavili i promoviranje uzgoja i razmjene tradicijskih sorata kultiviranog bilja.
Ukljucite se u naSe radionice i tecajeve, sudjelujte na forumu za prehrambeni suverenitet, posjetite
sajmove ekoloskih proizvoda i razmjene sjemena. Molimo vas da zbog ograni¢enog broja sudionika
i sudionica radionica i te¢ajeva svoje sudjelovanje Sto ranije najavite.
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kalendar aktivnosti

VELIACA
. Tecaj ekolosSke poljoprivrede u praksi, Marcana kraj Pule — pocetak 28. 02.

OZUJAK
. Tecaj ekoloske poljoprivrede u praksi, Sisacko-moslavacka Zupanija — pocetak 31. 03.

TRAVANI
. Radionica odgovorne potrosnje na Recikliranom imanju: Zapo¢nimo krug od sjemena — 14. 04.
. Tecaj tradicijskog sjemenarstva i permakulturnog vrtlarstva— pocetak 15. 04.

SVIBANIJ
. Radionica odgovorne potrosnje na Recikliranom imanju:
Nasa hrana od polja do tanjura —13. 05.
. Seminar o grupama solldarne razmjene—Zagreb—12.i 13. 05.
. Seminar o grupama solldarne razmjene—Velika Gorica —19. i 20. 05.
. Seminar o grupama solldarne razmjene—Sisak—26i 27. 05.
LIPANJ

. Radionica odgovorne potrosnje na Recikliranom imanju: Sto ¢emo s otpadom — 17. 06.
. Eko sajam u opatiji—16i 17. 06.

SRPANJ
. Fine niti lokalnih razvoja: forum za prehrambeni suverenitet u Hrvatskoj

KOLOVOZ

. Seminar o grupama solidarne razmjene—Pula 18.i 19. 08.

. Eko sajam u Opatiji 25 i 26.08.

. Seminar o grupama solidarne razmjene—Opatija—25 i 26. 08.

RUJAN
. Radionica odgovorne potrosnje na Recikliranom imanju: U znaku berbe
i socijalne odgovornosti — 16.09.
. izlet na obiteljsko imanje Dakula u Sisacko-moslavackoj Zupaniji
LISTOPAD
. razmjena sjemena na Recikliranom imanju, Vukomeri¢ — 13. 10.
STUDENI

. sajam i razmjena sjemena u Pazinu — 24. 11.
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tecajevi ekoloske poljoprivrede

EKOLOSKA POLJOPRIVREDA U PRAKSI
IMANJE OPG KUFTIC, MARCANA, ISTRA

voditelj: Nenad Kufti¢ i suradnici
cijena: besplatno
prijave: nenad.kuftic@gmail.com

Kao jedan od pionira ekoloske poljoprivrede u Hrvatskoj
Nenad Kufti¢ proizvodi na svom imanju u Marcani kraj
Pule vec¢ gotovo deset godina. Na 4ha uzgaja uglavhom
povrce i voce koje plasira na sajmovima i pulskoj trznici.
Malom broju ekoloskih proizvodaca tesko je opstati na
trzistu koje se ipak po malo razvija. S druge strane, niz
neobradenih povrSina u Istarskoj Zupaniji pogodnih za
ekoloSku proizvodnju predstavlja veliki potencijal. Cilj
te€aja je zbog toga motivirati nove proizvodace i uvesti
ih kroz praksu u sve tajne uspjesne ekoloske proizvodnje
te paralelno raditi na njihovom povezivanju s grupama
solidarne razmjene kao inovativnom trziSnom modelu.

Tecaj od osam radionica je namijenjen svima koji su se odlucili za pokretanje vlastite ekoloSke
proizvodnje bilo kao zanimanja ili kao nacina ostvarivanja dodatnog prihoda u ku¢énom proracunu.
Sastojat ¢e se od teoretskih predavanja upotpunjenih prakti¢nim radom u svim fazama proizvodnje.

Program tecaja:

28.02. predavanje o ZELENOM PODUZETNISTVU tj. o samozaposljavanju u ekologkoj poljoprivredi i
KORACI DO EKO MARKICE.

11.03. radionica o vocarstvu, sadnja i kalemljenje (prakti¢ni dio na eko imanju)

18.03. radionica o povrtlarstvu (teoretski dio i prakti¢ni o proizvodnji presadnica)

15.04. tecaj o izradi glistnjaka tj. proizvodnja gnojiva od kalifornijskih glista (teoretski i prakti¢ni
dio na eko imaniju)

29.04. radionica o pripremi zemlje za sadnju povrca i sadnja (teoretski i prakti¢ni dio na eko
imanju)

24.06. radionica o zastiti tla i biljaka od susSe (prakti¢ni dio na eko imanju)

22.07. radionica o uzgoju lavande,berba i prerada (teoretski i prakti¢ni dio na eko imanju)

26.08. radionica o preradi ekoloskog voca i povréa (prakticni dio na eko imanju)

e
Nacionalna
zaklada za
razv Oj SRS EKO PRORZY G,
® civilnoga <V |[P=i o (E€p .
d N t $ s’ ;msj ‘:‘m:m- J';;Mnur' ,,,o'::: . ,.:;::\. : merao
l'l.lS Va rec"kh'mm "nan)e L 'Daca tstarshe ¥ =




tecajevi ekoloske poljoprivrede

TECAJ) O MOGUCNOSTIMA SAMOZAPOSLIAVANJA U POLJOPRIVREDI
IMANJA UDRUGE EKOLOSKIH PROIZVODACA “I1ZVOR”, SISACKO-MOSLAVACKA ZUPANIJA

voditelji: ¢lanovi udruge lzvor
cijena: 100-150 kn po radionici
prijave: info@ekoudrugaizvor.hr

Udruga ekoloskih proizvodaca Sisacko-moslavacke Zupanije ,,lzvor 2007” okuplja veé dugi niz godina
ekoloske proizvodace iz cijele Zupanije. Osnivaci su hvale vrijednom inicijativom okupili proizvodace
iz raznih sektora ekoloske proizvodnje te im omogucili odskoénu dasku u samim pocetcima proizvodnije.
Zajedno smo prolazili kroz razne probleme i marljivo sakupljali iskustva koje ¢emo kroz niz radionica
ove godine podijeliti sa Vama.

PRAKSA | ISKUSTVO je ono sto nas razlikuje odi niza drugih radionica slicnog sadrzaja. Ako Zelite
uciti na uspjesnim primjerima iz prakse, onda je ovo za vas. Molimo vas da se zbog ograni¢enog
broja polaznika prijavite na mail: info@ekoudrugaizvor.hr

Program tecaja:

31.03. Predavanje o mogucnostima samozaposljavanja u poljoprivredi
08.04. Pravilno planiranje eko-vrta

28.04. Gnojidba i zastitna sredstva u ekoloskoj poljoprivredi

12.05. Predavanje o nitratnoj direktivi

30.06. Isplativost eko uzgoja Lavande u RH, uzgoj i prerada

28.07. Ekoloska prerada voéa i povréa te plasman kroz turizam

25.08. Eko kupinom do zdravlja

01.09. Uzgoj i susenje ljekovitog bilja

06.10. Jesenska obrada tla i ekoloski uzgoj Zitarica
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tecaj tradicijskog siemenarstva

TECAJ TRADICIJSKOG SJEMENARSTVA POVRTNIH KULTURA

voditeljica: Suncana PeSak

trajanje: 8 radionica, jedan vikend u mjesecu, 10-18h
cijena: 1200 kn (150 kn/vikend)

prijava: info@zmag.hr

Genetska raznolikost kultiviranog bilja u posljednjih se stotinu godina drasti¢no smanjila. Ovaj tecaj
mali je kamenci¢ u borbi za oCuvanje genetske raznolikosti ali nadam se da ée se pridruziti lavini
takvih inicijativa pokrenutih u cijelom svijetu. Namijenjen je prvenstveno buduéim ¢uvarima starih
sori. PoZeljno je da imate svoj vrt i osnovna znanja o ekoloSkom vrtlarenju ali ako nemate, a imate
volje ukljuciti se pokusat ¢éemo zajedno naci rjeSenje. Kroz program tecaja dobiti ¢ete osnovnu
edukaciju o sjemenarstvu kroz kombinaciju teorije i prakse. Teoretski dio biti ¢e koncipiran od
predavanja iz opceg sjemenarstva i specificnog sjemenarstva svake od glavnih vrsta povrca koje
¢ine nasu prehranu te od zanimljivih pric¢a iz prakse ouvanja genetske raznolikosti. U prakti¢cnom
dijelu zaronit ¢emo ruke u zemlju i primijeniti nau¢eno. Radionice ¢e se odrzavati u vrtu Recikliranog
imanja koji je zamisljen kao ogledni i edukacijski vrt permakulture i genetske raznolikosti. Vikendima
kada se u vrtu ne odvijaju radionice moci ¢ete volontirati i doprinijeti njegovom kreiranju i odrzavanju.
U nastavku mozZete nadi popis tema teoretskog dijela dok raspored prakti¢nih aktivnosti ovisi o
vremenskim uvjetima i stanju u vrtu pa ¢ete o tome biti obavijesteni za svaku radionicu posebno.
Prema volji i potrebi moZzemo dodatno zajednicki organizirati posjete nekim zanimljivim uzgajiva¢ima
i organizacijama. Nitko od nas ne zna cijelu istinu o svijetu ali svatko ¢uva njen znacajan dio. Isto
tako nitko ne posjeduje ukupnu genetsku raznolikost bilja o kojem ovisi buduénost ¢ovjecanstva ali
svatko ima pravo i odgovornost da se pobrine za jedan njezin dio. Sto vise ljudi preuzme to pravo i
odgovornost imamo vecu Sansu za opstanak.

Program tecaja:

15. 04. Uspon i pad genetske raznolikosti i uvod u kuéno sjemenarstvo (biologija kultiviranih vrsta,
selekcija i €uvanje sortne Cistoce, skupljanje i CiS¢enje sjemena, Cuvanje i odrzavanje
kolekcije)

28. 04. Sjemenarstvo u Hrvatskoj i u regiji Balkana i pri¢a o porodici lukova (Alliaceae)

19. 05. Predstavljamo udrugu Arche Noah iz Austrije i porodicu glavocika (Asteraceae)

23. 06. Nikolaj Ivanovié Vavilov i Vavilovljev institut za istraZivanja u biljnoj proizvodnji u Rusiji; po-
rodica krstasica (Brasicaceae) i lobodnjaca (Chenopodiaceae)

21. 07. European seed campaign — sjemenarsko zakonodavstvo i politika; porodica lepirnjaca ili ma-
hunarki (Fabaceae)

02. 09. Korovi pratioci usjeva i njihova ugrozenost; porodica pomocnica (Solonaceae)

22. 09. Vandana Shiva: borba protiv biopiratstva; porodica Stitarki (Apiaceae)

20. 10. Vrtni kukci i njihova uloga u oprasivanju; porodica tikvenjaca (Cucurbitaceae)

i ostale povrtne kulture iz razli¢itih porodica
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radionice odgovorne potrosnje

ODGOVORNI POTROSACI

voditeljica: Gordana Meze

trajanje: od 11-16h (rucak u 14h)
cijena: 80,00kn (rucak ukljucen u cijenu)
prijava: info@zmag.hr

Ciklus od 4 radionice osmisljen je kao paket povezanih radionica da bi se djeci i odraslima predocilo
koliko je vazno biti svjestan $to jedemo, odakle nam ta hrana dolazi i kako da budemo odgovorni
potrosaci. Uz razne zanimljive aktivnosti, kroz igru i zabavu te boravak u prirodi djeca ¢e se upoznati
s prirodnim ciklusom (rastom i uzgojem zdrave i prirodne namirnice) i od tih namirnica nauciti
pripremiti neki fini obrok.

Program radionica:

14.04. Zapocnimo krug od sjemena

Uc¢imo ¢emu sve sluze sjemenke, uzgajamo minijaturni vrt (mala Suma za igracke, zacinsko bilje za prozor)

i sijemo sjeme u teglice. U teoretskom dijelu priCamo o porijeklu sjemenja, bankama biljnih gena i GMOu
13.05. Nasa hrana od polja do tanjura

Upoznajemo se s planiranjem vrta, izradujemo i oslikavamo oznake za svoje sadnice, crtamo isplanirani
vrt. Naucit éemo $to je kompost i Sto sve biljkama treba da bi bile ljepSe, vece i zdrave. Izradujemo malo
ku¢no kompostiste. U predavanju ¢emo prikazati prehrambeni krug , saznati sto nam jamci eko markica,
sto sve prolazi namirnica koju kupimo u trgovackom centru u usporedbi s namirnicom uzgojenom kod
lokalnog eko proizvodaca.

17. 06. Sto éemo s otpadom

Uc¢imo uocavati mogucnosti za smanjenje koli¢ine otpada, koristiti staru ambalazu i pricamo o velikoj
Stetnosti najlon vrecica. Napraviti ¢cemo svoje vrecice za kupovinu. Pricati éemo i o energetskoj ucinkovi-
tosti proizvodnje hrane, problematici monokulturnog uzgoja i transportu namirnica. Razmijenit ¢emo
iskustva nabavljanja ekoloskih proizvoda i prepoznavanja kvalitetnih proizvoda na trznici.

16.09. U znaku berbe i socijalne odgovornosti

Usporedujemo kupovne (uvozne) i nase uzgojene namirnice (mirisom, okusom...), izradujemo svoju teglicu
za zimnicu, vadimo sjemenke iz plodova i spremamo ih za sljedec¢u godinu i posje¢ujemo lokalne proizvodace.
Ucimo o socijalnoj i potroSackoj odgovornosti, fair trade proizvodnima i raspravljamo o tome $to je lose u
shoping centrima. Pri¢at cemo o tome kako hrana koju jedemo utjece na nasu kozu i izgled te o slow food
pokretu.

IZLET NA EKOLOSKO IMANJE DAKULA U SISACKO-MOSLAVACKOJ ZUPANIJI

Za najmarljivije i najredovitije (treba prisustvovati na sve 4 radionice), organizirat ¢e se BESPLATNI
jednodnevni izlet na obiteljsko imanje ,Dzakula“ u Sisacko-moslavackoj Zupaniji s ciljem da pola-
znici uzivo doZive zivot na selu. Ostali zainteresirani za posjet imanju koji nisu bili redoviti na
radionicama ili im uopée nisu prisustvovali mogu se prijaviti i prikljuciti uz simboli¢nu cijenu (biti
¢e formirana ovisno o broju zainteresiranih).
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grupe solidarne razmjene

DVODNEVNI SEMINAR O GRUPAMA SOLIDARNE RAZMJENE

voditelj: Aleksandar Medi¢
trajanje: vikend

cijena: 50 kn

prijava: info@zmag.hr

Grupe solidarne razmjene (GSR) su model distribucije hrane i ostalih osnovnih
potrepstina zasnovan na direktnoj vezi izmedu potro$aca i proizvodaca. To je
jedan od najprakti¢nijih oblika cjelovite kriticne potroSnje zasnovan na vredno-
vanju lokalnih oblika proizvodnje. Uz pomoc¢ njega, gradanin moze preuzeti kontrolu
svoje potroSacke modi, sto znaci da moze direktno poticati svoj lokalni teritorij u
pravcu odrZivog razvoja. GSR spadaju u Sire podrucje solidarne ekonomije, koja
se ubrzano razvija u raznim krajevima svijeta. S jedne strane se Siri zbog globalne
materijalne krize, a sa druge strane zbog manjka ljudske povezanosti i opéenito
povezanosti ljudi za zemljom - teritorijem koji ih hrani. GSR modeli su djelotvorne
spojnice koje svaki lik, uz malo truda, moZe ostvariti u svojoj sredini, da bi ucinio

Seminar ce biti odrZzan vikendom i bit ce podijeljen u dva dijela. Prvi dan ¢emo dati uvod u pojam i prikazati
jednu Siru sliku raznoraznih nacina na koji se moze organizirati jedna takva grupa. Svaka grupa solidarne
razmjene je posebna prica za sebe, zavisno od teritorija u kojem se nalazi (znaci zavisno od ljudi i njihove
kulture, drustvenih osobina i prilika; proizvodnih, financijskih i poljoprivrednih kapaciteta i td). Tako da ¢e
prvi dan biti uglavhom teoretski. Drugog dana ¢emo se potruditi svi zajedno da sklopimo nekakav konkretan
dogovor na terenu. Znaci probat ¢emo svi zajedno uvidjeti koji su prvi koraci za organiziranje jedne takve
grupe u lokalnoj zajednici i probati odmah predvidjeti moguce kriticne toc¢ke dogovora izmedu proizvodaca
i potrosaca.

Raspored odrzavanja seminara:
12.i13. 05. Zagreb

19.1i 20. 05. Velika Gorica
26.127. 05. Sisak

18.119. 08. Pula

25.i 26. 08. Opatija
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forum za prehrambeni suverenitet

FINE NITI LOKALNIH RAZVOJA—FORUM ZA PREHRAMBENI SUVERENITET
U HRVATSKOJ, SRPANJ, 2012.

kontakt: info@zmag.hr

Prehrambeni suverenitet definiran je kao pravo naroda da demokratski utvrde vlastite sustave
prehrane i poljoprivredne proizvodnje bez ugrozavanja drugih ljudi ili okolisa. U praksi pokret za
prehrambeni suverenitet okuplja i osnazuje sve grupe, udruge, pojedince koji su nosioci pozitivnih
promjena prehrambenih sustava odozdo, pocevsi od obi¢nih ljudi i njihove svakodnevice. U Hrvatskoj
takoder postoje brojni primjeri pojedinaca i skupina koje su odlucile “uzeti stvari u svoje ruke” i
uciniti ono sto sami mogu da pokrenu pozitivhe promjene. Ideja foruma je da se oni okupe na
jednom mjestu i da se njihov rad ucini vidljivim te da se pokrenu rasprave kako poboljsati postojeée
sustave proizvodnje, distribucije i potroSnje prehrambenih proizvoda te da se pokrene suradnja.

U tri dana foruma razli¢ite skupine proizvodaca, potrosaca i udruga kroz rasprave i radionice donijet
¢e zaklju¢ke o tome kako poboljsati stanje prehrambenog suvereniteta u Hrvatskoj koji ée biti
objavljeni putem medija. Svoje ideje i proizvode modéi ¢e promovirati na sajmu, a planirani su i
posjeti eko imanjima.

Ukoliko ste zainteresirani za sudjelovanje na forumu ili Zelite pomodi u organizaciji i logistici kontak-
tirajte nas na info@zmag.hr.

\

7 NYELENIS

U ljeto prosle godine hrvatska delegacija
sudjelovala je na Nyeleni: Forumu za
prehrambeni suverenitet u Europi i ovaj
lokalni forum na neki je nacin nastavak
ovog djelovanja na lokalnom nivou. Vise
o forumu mozZete saznati na stranicama
http://www.nyelenieurope.net gdje mozete
i preuzeti dokument Deklaracije za preh-
rambeni suverenitet preveden na hrvatski.
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sajamovi

EKO SAJAM OPATIJA (EsO) - EDUKATIVNO PRODAJNA MANIFESTACIIA,
OPATIJA, 161 17.06. i25i 26. 08.

organizator: Udruga Zmergo
cijena: izlagaci - besplatno, a posjetitelji - ovisi koliko napune svoje kosarice! ;)
prijave za izlagace: zmergo@zmergo.hr

Ekoloski sajam Opatija organizira se u svrhu promocije ekoloske
proizvodnje, poljoprivrede te odrzivog nacina Zivljenja. Odli¢an
dan za sve Opatijce i posjetitelje Opatije da se upoznaju s lokalnim
i regionalnim ekoloskim proizvodima: hranom, kozmetikom,
mogucénoscu uredivanja doma, alternativnim izvorima energije, a
sve putem edukativnho prodajnog sajma, te raznih radionica i
predavanja.

RAZMJENA SJEMENA | SAJAM EKOLOSKIH PROIZVODA,
13. 10. RECIKLIRANO IMANJE, VUKOMERIC

organizator: udruga ZMAG
informacije i prijave za izlagace: info@zmag.hr

Prije kraja sezone ostaje nam da predstavimo Sto smo sve
napravili tijekom godine i da razmijenimo sjemenke s prijateljima
i kolegama. Na sajmu c¢e sudjelovati ekoloski proizvodadi i
sjemenari iz raznih dijelova Hrvatske pa ce to biti jedinstvena
prilika za suradnju i razmjenu iskustava kroz rasprave, predstav-
lianja razlicitih ideja i pristupa, a biti ¢e sadrzaja i za najmlade
vrtlare.

IZLOZBA | RAZMJENA SJEMENJA U SKLOPU EKO SAJMA U PAZINU
PAZIN, 24.11.2012.

informacije: nenad.kuftic@gmail.com

Sajam u Pazinu pod nazivom Pazi $to jedeS — tradicijskom hranom
protiv suvremenih bolesti kao i proSle godine promovira vazinost
ocuvanja lokalnih tradicijskih recepata i iskustava prevencije i lijeenja
bolesti.

Ove godine u sklopu sajma odrzat ¢e se izlozba i razmjena sjemena
tradicijskih sorti kao osnovi zdrave proizvodnje te edukativna radio-
nica o CiS¢enju, zastiti i cuvanju sjemena.
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